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Пояснительная записка 

Рабочая  программа по развитию детей средней группы (Далее - 

Программа) разработана в соответствии с примерной основной 

общеобразовательной программой   дошкольного образования 

«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией 

М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой,  в соответствии с 

ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса   средней  группы  муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 

15 Тракторозаводского района  города  Волгограда» 

Нормативной базой для составления рабочей программы  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада  №15    являются:  

  Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29. 

12. 2012 года № 273 - ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении  Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования»  (ФГОС  ДО).  

 Устав ДОУ. 

 Образовательная программа ДОУ 

 

  Ведущими целями  Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования являются: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства;  формирование 

основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями; подготовка к жизни в современном обществе; к обучению в 

школе; обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 



Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

 

 

 



Характеристика контингента детей средней группы : 

 

В средней группе (возраст от 3 до 5 лет) Количество детей в группе 22; детей с 

2 группой здоровья-22; В группе 13- мальчиков, 9- девочек. 

Относительно здоровых детей: 22, детей с патологиями: 0.  Наиболее 

распространенными группами заболеваний являются: ОРЗ 

У детей средней группы нервно-психическое развитие соответствует 

возрастным показателям. 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки. 

У них наблюдается устойчивое положительное эмоциональное состояние. 

Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, 

связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии 

бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 

сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную 

самооценку - «я хороший», «я сам» 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ  ДЕТЕЙ  СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла 

игры. Происходит  разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека  характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. 



Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 



Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что 

белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 

ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а       при общении со взрослым становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 



лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа « Я» ребенка, его 

детализации. 

2. Организация режима  пребывания  детей средней группы. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования 

и сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во 

второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней 

дошкольной группы  и способствует их гармоничному развитию. Допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки для детей средней группы не 

более 10 занятий, 3.20 часа в неделю. Допустимое количество НОД не 

превышает двух занятий, продолжительностью НОД - 20 мин.  Организация  

жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"    от 

15 мая 2013 г. N 26. 

 

 



Значимые   характеристики. 

Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально - культурные и другие) 

1)  Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в  средней группе 

воспитываются дети из полных -80%, из неполных  - 20 % , многодетных  - 5% 

. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (60%) и средне 

- специальным  профессиональным ( 30%) , без образования – (0%) 

2) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, армяне, но основной 

контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями  Волгоградского  края. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных 

этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые 

прогулки, беседы, проекты.  

3) Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона:  время начала и окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения 

для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В теплое время 



года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный 

режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация жизнедеятельности детей в средней группе 

В МОУ «д/с № 15» 2022 – 2023 уч. год 
Утверждаю: 

Заведующий МОУ д.с. №15 

____________ И.К. Ковалева 

«____» _____________ 2022г. 

 

Режим дня средней группы на теплый период года 

Прием, осмотри, самостоятельная и совместная 

деятельность детей, в том числе двигательная 

деятельность 

7.00-8.05 
65 

50/15 

Труд 8.05-8.10 5 

Утренняя гимнастика 8.10-8.18 8 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 5 

Завтрак 8.30-8.40 10 

Самостоятельная деятельность 8.40-8.53 13 

Подготовка к ОД (занятия), трудовые поручения 8.53-9.00 7 

Образовательная деятельность (занятия) 9.00-9.50 50 

Перерывы между периодами ОД – двигательная пауза 9.20-9.30 10 

Самостоятельная деятельность 9.50-10.00 10 

Подготовка ко второму завтраку 
Второй завтрак 

10.00-10.15 15 

Подготовка к прогулке 10.15-10.30 15 

Прогулка: 
 

труд 

наблюдение-экспериментирование 
индивидуальная работа 

двигательная игра 

самостоятельная деятельность 

10.30-11.50 

80 
(1ч 20 мин) 

5 

5 
10 

10 

50 

Подготовка к обеду 11.50-12.05 15 

Обед 12.05-12.30 25 

Подготовка ко сну, психогимнастика 12.30-12.40 10 

Сон 12.40-15.00 
140 

(2ч 20 мин) 

Подъем, водные процедуры, корригирующая 
гимнастика 

15.00-15.15 
15 (из них 5 
гимнастика) 

Индивидуальная работа 15.15-15.25 10 

Подготовка к полднику 15.25-15.30 5 

Уплотненный полдник  15.30-15.45 15 

Подготовка к прогулке 15.45-15.55 10 

Прогулка: 

 

индивидуальная работа 
двигательная деятельность 

самостоятельная игровая деятельность 

15.55-19.00 

185 

(3ч 05 мин) 

5 
60 

120 

(2ч) 

Образовательная деятельность  40 

Свободная деятельность  
220 

(3ч 40 мин) 

Двигательная нагрузка  
113 

(1ч 43 мин) 

 

 

 



Утверждаю: 

Заведующий МОУ д. с. №15 

____________ И.К. Ковалева 

«____» _____________ 2022г. 

 

Режим дня средней группы №01 на холодный период года 

Прием, осмотр, самостоятельная и совместная 

деятельность детей, в том числе двигательная 

деятельность 

7.00-8.05 
65 

50/15 

Труд 8.05-8.10 5 

Утренняя гимнастика 8.10-8.18 8 

Подготовка к завтраку 8.18-8.25 5 

Завтрак 8.25-8.35 10 

Самостоятельная деятельность 8.35-8.53 18 

Подготовка к ОД (занятия), трудовые поручения 8.53-9.00 7 

Образовательная деятельность (занятия) 9.00-9.50 50 

Перерывы между периодами ОД – двигательная 

пауза 
9.20-9.30 10 

Самостоятельная деятельность 9.50-10.10 20 

Подготовка ко второму завтраку 10.10-10.15 5 

Второй завтрак 10.15-10.20 5 

Подготовка к прогулке 10.20-10.30 10 

Прогулка: 

 

труд 

наблюдение-экспериментирование 

индивидуальная работа 

двигательная игра 

самостоятельная деятельность 

10.30-11.40 

80 

(1ч 10 мин) 

5 

7 

7 

10 

51 

Подготовка к обеду 11.40-11.55 15 

Обед 11.55-12.20 25 

Подготовка ко сну, психогимнастика 12.20-12.30 10 

Сон 12.30-15.00 
150 

(2ч 30 мин) 

Подъем, водные процедуры, корригирующая 

гимнастика 
15.00-15.15 

15 (из них 5 

гимнастика) 

Индивидуальная работа 15.15-15.30 15 

ОД (кружок), двигательная пауза 15.30-15.50 20/5 

самостоятельная деятельность 15.50-16.25 35 

Уплотненный полдник  16.25-16.40 15 

Подготовка к прогулке 16.40-16.55 15 

Прогулка: 

 

индивидуальная работа 

двигательная деятельность 

самостоятельная игровая деятельность 

16.55-19.00 

125 

(2ч 05 мин) 

5 

25 

95 

(1ч 35мин) 

Образовательная деятельность  55 

Свободная деятельность  
269 

(4ч 29 мин) 

Двигательная нагрузка  
78 

(1ч 18мин) 



 

3. Объем образовательной нагрузки и методическое оснащение  

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — 

условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях.    

 Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день) 

По нормам действующего СанПиН продолжительность непрерывной 

организованной  образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет – не 

более 20 минут (СанПиН 2.4.1.3049 – 13). Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 

минут. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. По действующему СанПиНу для 

детей возраста от 4 до 5 лет планируют не более 10 занятий в неделю. 

Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 
 

Образовательная 

область 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество в 

неделю 

 Количество в 

год 

Познавательное 

развитие 
  

Приобщение к 

социокультурным ценностям 

0.5  16 

 Ознакомление с миром 

природы 
0.5  16 

 Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1  36 

Всего в год 68    

     

Речевое развитие Развитие речи 1  37 

Всего в год 37    



     

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2  69 

 Изобразительная 

деятельность. Рисование. 

1  37 

 Изобразительная 

деятельность. Лепка . 

0.5  18 

 Изобразительная 

деятельность. Аппликация . 
0.5  18 

Всего в год 141    

Физическое развитие Физическая культура 3  в 

помещении 
73 

    на прогулке 
36 

Всего в год 109 
   

Общее количество 

занятий 
 10  355 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

    

Утренняя гимнастика 
  

ежедневно 
 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

  

ежедневно 
 

Гигиенические 

процедуры 

  

ежедневно 
 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

  

ежедневно 
 

Чтение 

художественной 

литературы 

  

ежедневно 
 

Дежурства 
  

ежедневно 
 

Прогулки 
  

ежедневно 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

    

Игра 
  

ежедневно 
 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

  

ежедневно 
 

Для полной реализации программы «Программа воспитания и обучения 

в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой  по образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие» с детьми подготовительной группы во второй половине дня 

планируется совместная образовательная деятельность: 

 -по рисованию  – 1раз в неделю; 



 - по художественному труду – 2 раза в месяц 

И по образовательной области «Познавательное развитие»: 

 по формированию элементарных экологических представлений – 2 

раза в месяц. 

  Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в 

непосредственно – образовательной деятельности,  но и в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить 

учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход 

к детям, индивидуальную работу. 

 



4. Развивающая предметно-пространственная среда средней группы  

 В группе создана  содержательная, трансформируемая,  полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда, 

представленная в таблице: 

Микро-зона, 

центр 

             Оборудование и наименование                       Цели 

   

  

  

  

  

  

  

  

Раздевалка 

1.Шкафчики с определением индивидуальной 

принадлежности  

скамейки, «алгоритм» процесса одевания. 

2.Стенды для взрослых: «Вернисаж», «Мы 

художники»(постоянно обновляющаяся выставка 

работ детей);«Здоровейка» (информация о 

лечебно-профилактических процедурах, 

проводимых в группе и детском саду);«Давайте 

поиграем», «Игротека» (рекомендации 

родителям по организации досуга детей, 

материалы для игр и домашних 

занятий); «Семейная гостевая» (постоянно 

обновляющаяся фотовыставка); «Визитная 

книга»-информационный стенд (режим работы 

детского сада и группы, расписание работы 

специалистов, рекомендации специалистов, 

объявления); мини-библиотека методической 

литературы для родителей, книги для чтения 

детям дома; бюро находок «Маша-

растеряша».«Календарь жизни группы» -

 отмечают дни рождения, праздники, экскурсии, 

родительские собрания, музыкальные и 

спортивные развлечения и т.п. 

1.Формирование 

навыков 

самообслуживания, 

умения одеваться и 

раздеваться. 

2.Формирование 

навыков общения, 

умения 

приветствовать друг 

друга, прощаться 

друг с другом. 

3.Привлечение к 

процессу 

воспитательной 

работы родителей, 

создание 

содружества 

педагогов и 

родителей. 

  

  

Уголок 

«Малень-кие 

строители» 

 

«Конструкторская» 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий пластмассовый конструктор. 

4.Нетрадиционный материал: подборка из 

бросового материала – бумажные коробки, 

цилиндры, катушки, конусы, пластиковые 

бутылки, пробки и т.п. 

5.Конструкторы типа «Лего». 

6..Рисунки и простые схемы, алгоритмы 

выполнения построек. 

8. «Автосалон»: игрушечный транспорт  

 

  

  



 

 

  

Уголок по 

правилам 

дорожного 

движения 
  

«Красный, желтый, зеленый», 

«Светофорик» (наклеить светофор, жезл для 

обозначения уголка). 

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных 

переходов (из дерматина, чтобы можно было 

складывать и убирать). 

2.Мелкий транспорт. 

3.Макеты домов, деревьев, дорожных знаков, 

светофор. 

5.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

1.Формирование 

знаний о правилах 

дорожного движения 

в игре и 

повседневной жизни. 

  

  

  

Мини – музей 

звуков 

 «Веселые нотки» 

1.Инструменты: металлофон, барабан, бубен, 

колокольчики, трещотка, треугольник. 

2.Магнитофон. 

3.Пластиковые прозрачные емкости с разными 

наполни-телями: горохом, желудями, камешками. 

4.Карточки с нотами и картинками. 

5.Нетрадиционные музыкальные инструменты  

1.Развитие слухового 

восприятия и 

внимания. 

2.Формирование 

исполнительских 

навыков. 

  

  

  

  

Уголок 

художест-

венного 

творчества 

«Маленькие художники» 

1.Толстые восковые мелки, цветной мел, простые 

и цветные карандаши, гуашь, акварельные 

краски, пластилин, глина. 

2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, 

ткани, самоклеящаяся пленка. 

3.Кисти, поролон, печатки, клише, клейстер, 

трафареты, схемы, стек, ножницы с тупыми 

концами, розетки для клея, подносы для форм и 

обрезков бумаги, доски, палитра, банки, салфетки 

из ткани. 

 

1.Развитие 

пальчиковой 

моторики, 

тактильных 

ощущений, 

цветовосприятия и 

цветоразличения, 

творческих 

способностей. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Уголок 

дидакти-

1.Лото, парные картинки и другие настольно-

печатные игры. 

2.Ковролиновое полотно, наборное полотно, 

магнитная доска. 

3.Комплект геометрических фигур, предметов 

различной геометрической формы, счетный 

материал на «липучках», набор разноцветных 

палочек с оттенками (по 5-7 палочек каждого 

цвета), наборы для сериации по величине (6-8 

элементов). 

4.Различные мелкие фигурки и нетрадиционный 

материал (шишки, желуди, камушки) для счета. 

5.Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-

8 элементов). 

6.Игрушки-головоломки (из 4-5 элементов). 

Материал по развитию речи и познавательной 

деятельности ( 

1.Наборы картинок для группировки и 

обобщения (до 8-10 в каждой группе): животные, 

птицы, рыбы, насекомые, расте-ния, продукты 

1.Развитие мышления 

и пальцевой 

моторики. 

Совершенствование 

операций 

вкладывания, 

наложения, 

соединения частей в 

целое. 

2.Развитие 

зрительного 

восприятия и 

внимания. 

Совершенствование 

об-следовательских 

навыков. 

3.Обучение 

группировке 

предметов по цвету, 

раз-меру, форме. 



ческих игр 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Уголок 

дидакти-

ческих игр 

питания, одежда, мебель, здания, транспорт, 

профессии, предметы обихода и др. 

2.Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 

частей. 

3.Наборы парных картинок на соотнесение 

(сравнение): найди отличия (по внешнему виду), 

ошибки (по смыслу). 

4.Наборы табличек и карточек для сравнения по 

1-2 признакам (логические таблицы). 

5.Наборы предметных картинок для группировки 

по разным признакам (2-3) последовательно или 

одновременно (назначение, цвет, величина). 

6.Серии картинок (по 4-6) для установления 

последователь-ности событий (сказки, 

социобытовые ситуации, литературные сюжеты). 

7.Серии картинок «Времена года» (сезонные 

явления и деятельность людей). 

8.Сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата. 

9.Разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

10.Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей). 

11.Разрезные контурные картинки (4-6 частей).   

12.Набор кубиков с буквами. 

13.Набор карточек с изображением предмета и 

названием. 

14.Игрушки и тренажеры для воспитания 

правильного физиологического дыхания. 

4.Выявление 

отношения групп 

предметов по ко-

личеству и числу. 

5.Обучение 

определе-нию 

количества путем 

отсчитывания и 

пересчитывания (до 

5). 

6.Развитие 

потребности в 

познании 

окружающего мира. 

7.Формирование 

интереса к 

познавательной 

деятельности. 

8.Совершенствование 

операций сравнения, 

анализа, 

классификации, 

сериации, 

обобщения. 

9.Формирование 

потребности в 

обогащении словаря. 

10.Развитие связной 

речи. 

11.Формирование 

правильного 

произношения звуков 

речи и их 

дифференциация 

  

Книжный 

уголок 

 «Книжкин дом» 

1.Стеллаж для книг, стол и два стульчика, мягкий 

диванчик, ширма, отделяющая уголок от зон 

подвижных игр. 

2.Детские книги по программе, любимые книжки 

детей. 

3.Альбомы для рассматривания: «Профессии», 

«Семья» и др. 

1.Совершенствование 

умения обращаться с 

книгой, расширение 

представлений об 

окружающем. 

  

  

  

  

  

Театраль-ная 

зона 

«Театр Буратино» 

1.Ширма. 

2.Маленькие ширмы для настольного театра. 

3.Различные виды театра: плоскостной, 

стержневой, кукольный (куклы би-ба-бо: семья и 

сказочные персонажи). 

4.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания 

сказок. 

5.Звери и птицы, объемные и плоскостные на 

подставках, мелкие, 7-10 см. 

6.Фигурки сказочных персонажей, плоскостные 

на подставках (мелкие). 

7.Тематический набор сказочных персонажей 

 



(объемные, средние и мелкие). 

 8.Набор фигурок: семья. 

9.Набор масок: животные, сказочные персонажи. 

1.Развитие 

творчества детей на 

основе литера-

турных 

произведений. 

2.Формирование 

умения ставить 

несложные 

представления. 

3.Развитие интереса к 

театрально - игровой 

деятельности. 

  

  

  

  

  

  

Спортив-ный 

уголок 

«Спортивный островок» 

1.Мячи большие, малые, средние. 

2.Обручи. 

3.Толстая веревка или шнур, скакалки. 

4.Флажки. 

5.Гимнастические палки. 

6.Модульные конструкции для пролезания, 

подлезания, перелезания. 

7.Кольцеброс. 

8.Ленточки, платочки. 

9.Кегли. 

10.Мешочки с грузом (малый и большой). 

11.Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки. 

12.Нетрадиционное спортивное оборудование . 

1.Развитие ловкости, 

координации 

движений. 

2.Обучение 

основным движениям 

и спортивным 

упражнениям: 

прыжки с места, 

метание предметов 

разными способами и 

т. д. 

3.Совершенствование 

умение бросать и 

ловить мяч, ходить 

по прямой 

ограниченной 

дорожке. 

  

Уголок 

сюжетно-

ролевой игры 

  

  

  

  
 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, 

диванчик, кухонная плита, шкафчик, набор 

мебели для кукол среднего размера, кукольный 

дом (для кукол среднего размера). 

2.Игрушечная посуда: набор чайной посуды 

(крупной и средней), набор кухонной  и столовой 

посуды. 

3.Комплект кукольных постельных 

принадлежностей (3 шт.). 

4.Куклы крупные (2 шт.) и средние (6 шт.). 

5.Кукольная коляска (2 шт.). 

6.Атрибуты для игр с производственным  

 

 

 

 

Туалетная 

комната 

 

 

«Хозяйство тетушки Швабры» 

«Уголок Чистюлькина» 

Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса 

умывания. 

 

 

 

1.Развитие опрятности, 

аккуратности, навыков 

самообслуживания. 

 

 

Центр краеве-

дения 

1.Альбомы: «Наша семья», «Улицы города 

Волгограда», «Мой город», «Наш детский сад», 

1.Воспитание 

устойчивого интереса 



«Праздники дома и в детском саду» 

2.Художественная литература: стихи, рассказы, 

загадки, потешки народа; рассказы и 

стихотворения о городе Волгограде. 

3.Папки-передвижки: «Я живу в Волгограде, 

«Животный и растительный мир Волгограда». 

4.Элементы одежды, посуды народа. 

5.Аудио и видеокассеты о природе родного края. 

6.Куклы в костюмах. 

7.Декоративно-прикладное искусство русского 

народа. 

8.Рисунки и поделки детей, посвященные 

родному краю. 

и положительного 

отношения к 

чувашской культуре. 

2.Развитие 

познавательного 

интереса к родному 

городу, его росту и 

благоустройству. 

  

 

 

Экологический 

центр 

 

 

1Комнатные растения 5-7 подбираются с учетом 

следующих требований.  

2.Растения характерные для различных времен 

года 

3.Леечки, палочки для рыхления почвы, 

опрыскиватель, тряпочки, кисточки для 

протирания листьев, фартуки. 

Календарь природы: «Бюро погоды» 

4.Картина сезона, модели года и суток. 

5.Календарь с моделями значками (ясно, 

пасмурно, дождливо, облачно и т.п.) и 

указывающей на  них передвигающейся стрелкой. 

6.Наглядно-схематическая модель наблюдений за 

птицами. 

7.Рисунки детей по теме «Природа в разные 

времена года». 

8.Бумажная кукла с разной одеждой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Содержание  образовательной деятельности   по освоению 

образовательных областей (перспективно-тематические планы) 

Содержание образовательной деятельности представлено в виде  

перспективно-тематического плана воспитательно-образовательной работы 

с детьми ( на учебный год), по основным видам организованной 

образовательной деятельности. 

 Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтение) с учетом принципа интеграции 

образовательных областей («речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –

эстетическое развитие», «физическое развитие») 

1. Образовательная область    «Физическое развитие»  включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

 Программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; 

 

 2.    Образовательная область «Социально – коммуникативное  

развитие»  

Содержание  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 



действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых;  формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ  

 Программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; 

 дополнительная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» под редакцией Н.Н. Авдеевой; 

Методическое пособие: Губанова Н,Ф. «Развитие игровой деятельности» 

Методическое пособие Л.В. Куцаковой « Нравственно-трудовое 

воспитание в детском саду» 

 

3.  Образовательная область   «Речевое развитие»  

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ  

 Программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; 

 

Методическое пособие А.И. Максакова «Воспитание звуковой культуры 

речи у дошкольников» 

Методическое пособие Н.С. Варенцовой «Обучение дошкольников 

грамоте» 

 Методическое пособие Гербовой  В.В. «Приобщение детей к 

художественной литературе».  

4. Образовательная область «Познавательное развитие»  



 Предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира., 

и направлено на достижение  целей развития у детей познавательных 

интересов. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ:  

 Программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; 

Методические пособия: 

Л. В. Куцаковой  «Конструирование из строительного материала» 

О.В. Дыбина «  Ребёнок и окружающий мир» 

 Н.А. Арапова – Пискарева «Формирование элементарных 

математических представлений в детском саду» 

 

5.  Образовательная область   «Художественно – эстетическое 

развитие»  

     Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    

и    понимания    произведений    искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ:  

 Программа «Программа воспитания и обучения в детском саду» 

под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; 

 дополнительная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

Методические пособия: 



Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

М.Б. Зацепина «Культурно-досуговая деятельность в детском саду» 

О.А. Соломенникова «Радость творчества» 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и  реализовывается в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка): 

 

 для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование;, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.  Целевые ориентиры   освоения программы: 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Результаты педагогического мониторинга  используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и  

 взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств 

 и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 



 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

         Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

  7. Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы. 

 

К пятилетнему  возрасту при успешном освоении Программы 

достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший 

основными культурно-гигиеническими навыками» 

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и 

основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам 

Проявляет желание участвовать в подвижных играх с элементами 

соревнований 

Самостоятельно одевается и раздевается, правильно совершенствует 

процессы умывания и мытья рук, пользуется предметами личной гигиены 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Проявляет любознательность, познавательную активность, которая 

выражается в совершении множества пробных действий, интересе к  

экспериментированию , в вопросах : «Почему?», «Зачем?» , «Как?», « 

Откуда?», и т. п. 



Стремиться самостоятельно преодолевать ситуации затруднения , 

сохраняя позитивный настрой. Знает и пытается использовать различные 

способы преодоления затруднения 

Уточняет значение новых слов, интересуется играми  со словами, 

проявляет «словотворчество», способен к элементарному сочинительству по 

аналогии с услышанным, стремиться участвовать в диалогах 

Интересуется литературными произведениями разных жанров, 

природными объектами и явлениями и различной информацией , которую 

получает в процессе общения 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Чувствует переживание близких людей , понимает эмоциональные 

состояния окружающих , проявляет сочувствие , готовность помочь 

окружающим , сопереживает персонажам сказок , историй , рассказов; 

Испытывает чувство гордости и радости при «открытии» новых 

знаний; 

Проявляет эмоциональный интерес к произведениям искусства, 

проявляет эстетические чувства , эмоции; понимает некоторые образные 

средства , используемые для передачи настроения в музыке, в  

художественной литературе , в изобразительном искусстве; 

Бережно относится к животным и растениям, проявляет желание 

участвовать в природоохранной  деятельности (помочь птицам зимой , 

посадить и полить растение), во время прогулок на территории детского сада 

любуется цветами , бабочками , первыми листочками и т.п. , умеет слышать 

звуки природы; 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и 

способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками» 

Умеет договариваться со сверстниками,  обмениваться предметами , 

распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремиться 

конструктивно с помощью речи решать спорные ситуации; 

Участвует в обсуждении прочитанного  произведения , высказывает 

свое мнение , задает вопросы , используя различные формулировки ; отвечает 

на вопросы развернутой фразой; 



Имеет эмоционально окрашенную выразительную речь, использует 

неречевые средства выразительности (жесты, мимику); 

Делиться своими впечатлениями с воспитанниками и родителями ; в 

случае необходимости может обратиться к взрослому за помощью. 

Интегративное качество «Способный управлять своим поведением 

и планировать свои действия на основе первичных ценностных 

представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы 

правила поведения» 

Знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения: в 

общении, гигиенические, коммуникативные, правила поведения в природе, 

соблюдает элементарные правила поведения во время приема пищи, правила 

безопасности. Выполняет игровые правила; 

Может оценивать в соответствии с правилами свои поступки, поступки 

окружающих, отрицательно относиться к нарушению общепринятых  норм и 

правил поведения; 

Умеет отражать в речи необходимую для решения задачи 

последовательность действий (что  нужно сделать сначала, а что потом) , а 

также описывает последовательность различных событий: что было раньше, 

что потом; 

Способен сосредоточенно действовать не менее 15 минут. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные 

личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Решает интеллектуальные задачи с помощью наглядно-образных 

средств; способен  использовать простые схематические изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме, ориентироваться по плану; 

Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных 

задач; пытается аргументировать свою точку зрения; 

Умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается 

рассуждать о последствиях при изменении тех или иных условий. 

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о 

себе, семье, обществе, государстве, мире и природе» 



Знает свое имя (полное и краткое), фамилию, пол, возраст, дату 

рождения, адрес,  номер телефона; 

Перспективно оценивает себя на основе выделения собственных 

отдельных достоинств и перспектив развития; может рассказать о своих 

мечтах, увлечениях; 

Называет членов семьи, их имена и отчества. Знает профессии и 

занятия членов семьи; 

Имеет представление о семейных праздниках, родственных 

отношениях и способах поддержания родственных связей; 

Может называть свою страну, столицу России, родной город , улицу, на 

которой живёт, президента; имеет представление о флаге, гербе, узнает 

мелодию гимна России; 

Может называть некоторых животных и растения, прежде всего, своего 

ближайшего окружения, некоторые сезонные изменения в природе; начинает 

осознавать , что от его действий могут зависеть другие живые существа. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными  

предпосылками учебной деятельности» 

Способен  воспринимать и удерживать инструкцию к выполнению 

познавательной и исследовательской задачи;         Умеет действовать по 

простому алгоритму или образцу, заданному взрослым; 

Умеет отражать в речи необходимую для решения задачи 

последовательность действий (что  нужно сделать сначала, а что потом) , а 

также описывает последовательность различных событий: что было раньше, 

что потом; 

Соотносит свои действия с заданными требованиями, корректирует 

свои действия в соответствии с планируемым результатом; 

Фиксирует свое затруднение; с помощью взрослого формулирует его 

причину; пытается поставить познавательную задачу; 

Интегративное качество «Овладевший  необходимыми умениями и 

навыками» 



Стремиться самостоятельно преодолевать ситуации затруднения , 

сохраняя позитивный настрой. Знает и пытается использовать различные 

способы преодоления затруднения; 

Фиксирует достижение планируемого результата и условий, которые 

позволили его достичь; 

Способен сосредоточенно действовать не менее 15 минут. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет ходит и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку  

Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с 

места на расстояние не менее 80 см, с разбега не менее 100см 

Умеет метать мяч и предметы на расстояние не менее 5 м, удобной рукой, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3м; отбивать мяч на месте 

не менее 10 раз.  

Умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, 

баскетбол.  

Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает разные варианты 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

 Умеет договариваться со сверстниками , обмениваться предметами , 

распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремиться 

конструктивно с помощью речи решать спорные ситуации 

Создает предметную среду своей игры в соответствии с собственными 

замыслами, используя для этого игрушки, конструкторы, модули, любые 

подручные средства  или поделочные материалы. 

Чувствует переживание близких людей , понимает эмоциональные состояния 

окружающих , проявляет сочувствие , готовность помочь окружающим , 

сопереживает персонажам сказок , историй , рассказов 

Делиться своими впечатлениями с воспитанниками и родителями ; в случае 

необходимости может обратиться к взрослому за помощью 

Может оценивать в соответствии с правилами свои поступки, поступки 

окружающих, отрицательно относиться к нарушению общепринятых  норм и 

правил поведения. 

Имеет представление о семейных праздниках, родственных отношениях и 

способах поддержания родственных связей. 



Может рассказать о нескольких профессиях, о занятиях и профессиях членов 

семьи, о роли разных людей в жизни общества . 

Понимает , что есть люди богатые и бедные, больные и здоровые, молодые и 

старые , умеющие делать одно, но не умеющие делать другое; все должны 

помогать друг другу, чтобы каждый чувствовал себя нужным. 

 Осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что нужно узнать о них, 

прежде чем начать пользоваться 

Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного 

поведения ресурсосбережения, знает о существовании опасных растений, 

животных грибов. 

Образовательная область «Познавательно развитие» 

Классифицирует предметы по различным свойствам; выделяет и выражает в 

речи признаки сходства и различия предметов . 

Умеет располагать цвета по интенсивности (5-9 цветов), по их порядку в 

радуге, создавать новые цвета, комбинируя их; различает 3-5 тонов цвета. 

Умеет считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно 

пользоваться порядковыми и количественными числительными ; соотносить 

запись чисел 1-10 с количеством предметов. 

Умеет складывать и вычитать, опираясь на наглядность, числа в пределах 5. 

Умеет сравнивать группы предметов по количеству на основе составления 

пар, при сравнении  пользоваться знаками, отвечать на вопрос :»На сколько 

больше?» ; сравнивать числа на основании знания свойств числового ряда. 

Умеет составлять простые задачи по картинкам, отвечать на вопросы :»Что в 

задаче неизвестно?», «Что нужно найти?» ,решать задачи в пределах 5. 

Умеет измерять длину предметов с помощью мерки и выражать в речи 

зависимость результата измерения величин от величины мерки. 

Умеет выражать словами местонахождение предмета относительно другого 

человека, умеет ориентироваться на листе бумаги. 

Умеет называть части суток, последовательность дней недели, 

последовательность месяцев в году. 

Может называть некоторых животных и растения, прежде всего, своего 

ближайшего окружения, некоторые сезонные изменения в природе; начинает 

осознавать , что от его действий могут зависеть другие живые существа. 



При экспериментировании применяет элементарные навыки 

исследовательской работы. 

Самостоятельно создает конструкции из строительных деталей и других 

материалов, сочетая и адекватно взаимозаменяя их, в соответствии с 

конструктивной задачей или своим творческим замыслом; понимает способ и 

последовательность действий, самостоятельно планирует работу и 

анализирует результат. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Владеет соответствующим возрасту словарным запасом; способен 

употреблять слова, наиболее точно подходящие к ситуации, способен 

строить грамматически согласованные сложные предложения разных типов. 

Имеет эмоционально окрашенную выразительную речь, использует 

неречевые средства выразительности (жесты, мимику). 

Делиться своими впечатлениями с воспитанниками и родителями ; в случае 

необходимости может обратиться к взрослому за помощью. 

Умеет связанно, последовательно и выразительно пересказывать текст, а 

также составляет описательный или повествовательный рассказ по  

содержанию картины, по серии сюжетных картин, передает события из 

личного и коллективного опыта. 

    Умеет находить сходства и отличия художественных произведений; 

понимает причины и следствия поступков героев, правильно их оценивает. 

   Проявляет эмоциональный интерес к произведениям искусства, проявляет 

эстетические чувства , эмоции; понимает некоторые образные средства , 

используемые для передачи настроения в музыке, в  художественной 

литературе , в изобразительном искусстве. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

     Самостоятельно создает выразительные образы различных объектов и 

явлений окружающего мирра на основе сформированных представлений о 

них, старается передавать не только основные признаки изображаемых 

объектов, но и взаимосвязи между ними, а также свое личное отношение. 

   В разных видах изобразительной деятельности стремится к воплощению 

развернутых сюжетов; в декоративно-оформительской деятельности создает 

изделия, гармонично сочетающие форму, декор и назначение. 

     Успешно применяет освоенные художественные способы, свободно 

сочетает их для реализации своих творческих замыслов; по своей инициативе 



осваивает новые техники и различные изобразительно-выразительные 

средства; интересуется изобразительным и декоративно-прикладным 

искусством; замечает красоту и гармонию в окружающем мире.    

   Любит петь и делает это эмоционально и с удовольствием. Имеет 

сформированные базовые вокально-хоровые навыки; поет естественным 

голосом, четко артикулируя все слова , удерживает на дыхании небольшую 

фразу (до 6с), передает интонации несложных мелодий , поет слажено, 

одновременно начиная и заканчивая исполнение каждого куплета. Начинает 

контролировать слухом собственное пение осознанно. 

    Согласует движение с метроритмом и формой музыкального 

произведения; может выполнять перестроения в пространстве по показу 

взрослого, а также ориентируясь на схему танца. Начинает контролироваться 

качество исполнения. 

    Любит музицирование на инструментах, знает название основных из них, 

имеет четкие навыки игры метрического пульса, простейших ритмов, ритмов 

с речевой поддержкой. Способен с помощью педагога озвучивать несложные 

стихи и сказки. Может сыграть небольшую свободную импровизацию на 

шумовом инструменте. Уверенно чувствует себя в шумовом оркестре. 

Контролирует исполнение свое и других детей. 

    Проявляет интерес к слушанию музыки в более сложных образах, 

способен к восприятию внепрограммной классической музыки 

продолжительностью 25-30 секунд. Имеет 2-3 любимых произведения, 

которые просит сыграть еще раз. 

 

 Мониторинг детского развития проводится два раза в год ( в сентябре и 

мае). В проведении мониторинга участвуют педагоги, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, медицинский работник, 

родители. Основная задача мониторинга  заключается в том, чтобы 

определить степень освоения ребенком образовательной программы и 

влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие дошкольника. 

При организации мониторинга учитывается положение Л.С. Выготского о 

ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 



компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского 

развития. 

Мониторинг  образовательного процесса осуществляется через отслеживание 

результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского 

развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств 

ребенка. 

В основе оценки лежат следующие принципы: 

 Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на 

результате выполнения специальных  заданий. Информация 

фиксируется  посредством прямого наблюдения за поведением 

ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной 

среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе 

организованной образовательной деятельности). 

 Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком 

много времени,  хорошо знают ребенка. 

 Оценка максимально структурирована 

 Родители партнеры педагога  при поиске ответа на любой вопрос. 

Анализ осуществляется в соответствии  с  показателями развития ребенка по 

интегративным качествам, представленным в общих диагностических листах  

по каждому возрасту. Для этого заполняются  соответствующие карты  

наблюдения  на группу.   Карты  наблюдения  позволяют получить 

наглядную картину становления интегративных качеств как по группе, так и 

суммарные показатели по каждому ребенку. Это помогает педагогам 

планировать индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в 

содержание образовательного процесса. Низкие показатели  на конец года 

указывают педагогам те области, в отношении которых должна быть усилена 

работа с отдельными детьми или всей группой. 

Методика оценивания  предусматривает  критерии выставления того или 

иного балла по каждому  параметру. Параметры, оцениваемые 

специалистами, выделены в отдельные подразделы. 

Среди анализируемых параметров выделены также те, которые  

характеризуют не одно, а несколько интегративных качеств. Это упрощает 

для воспитателя процедуру мониторинга, поскольку позволяет переносить 



баллы из одного раздела в другой. Следовательно,  воспитатель заполняет 

только белые ячейки, а серые  ячейки заполняются  специалистами  или в них 

переносится оценка из   другой  ячейки. Таким образом, педагог получает 

необходимый объем информации в оптимальные сроки. Все данные 

заносятся в сводные таблицы оценки динамики детей.   

Система оценок мониторинга трехуровневая: « качество проявляется 

устойчиво» ( 2 балла), «качество проявляется неустойчиво», то есть, по сути, 

находится в зоне ближайшего развития, в стадии становления, и проявляется 

лишь   в совместной   со взрослым деятельности( 1 балл), «качество не 

проявляется» ( 0 баллов). 

Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают: 

 Успешность освоения программы каждым ребенком; 

 Успешность освоения содержания выделенных в Программе 

образовательных областей всей группой детей; 

 Успешность  формирования у каждого ребенка группы необходимых 

интегративных качеств. 

При ручном обсчете используется формула: 

K =средне значение по строке ( столбцу) х 100 

                               2 

Где k – коэффициент успеха каждого  ребенка ( группы детей). 

Если то или иное интегративное  качество или образовательная область 

представлены показателями итоговых результатов по всем  составляющим 

его строкам.  

 Динамика  изменений развития    интегративных качеств личности, 

степени освоения   содержания образовательных областей каждым 

ребенком индивидуально  и группой детей в целом за весь учебный год 

определяется путем сравнения  результатов, полученных на начало года и 

на конец года. 

   Если итоговое значение  по какому – либо из параметров ниже 75%, то 

необходима более активная работа с группой  детей по данному  

направлению. Возможно, педагогу следует пересмотреть методы и формы 

организации образовательной  работы.  

Если к концу год показатели развития ребенка оказываются меньше 50 %, 

то это служит поводом для дополнительного обследования ребенка 

психологом или другим специалистом. Разрабатывается  индивидуальная 



программа мероприятий, способствующих активизации процесса развития 

ребенка. 

8. Работа с родителями. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском 

саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. Основные формы взаимодействия с семьей Знакомство с семьей: 

встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной 

почте. Образование родителей: организация «материнской/отцовской 

школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), 

проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного 

абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. Содержание направлений 

работы с семьей по образовательным областям Образовательная область 

«Физическая развитие» Объяснять родителям, как образ жизни семьи 

воздействует на здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 

закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и 

укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. Ориентировать 

родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 



сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять 

важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы 56 детского сада создавать индивидуальные 

программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через 

совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное 

чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Информировать 

родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. Знакомить с лучшим опытом физического 

воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим 

средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. Создавать в детском саду условия 

для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, 

открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

районе, городе). Образовательная область «Социально – коммуникативное 



развитие» Показывать родителям значение развития экологического 

сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного 

человека, всего человечества. Знакомить родителей с опасными для здоровья 

ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у 

водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, 

в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 

т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий 

пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, 

предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где 

открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что 

должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 

взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по 

телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). Привлекать 

родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, 

обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 

позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. Подчеркивать роль 

взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 

родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с 

формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей 

дошкольного возраста. Знакомить родителей с достижениями и трудностями 



общественного воспитания в детском саду. Показывать родителям значение 

матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, 

младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого 

ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей 

и этнической принадлежности. Заинтересовывать родителей в развитии 

игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, 

усвоение тендерного поведения. Помогать родителям  осознавать негативные 

последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для 

ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых. Поддерживать семью 

в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми 

в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно - развивающей 

среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в 

ходе проектной деятельности). Привлекать родителей к составлению 

соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. Изучать традиции трудового 

воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с 

лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, 

мастер-классов и других форм взаимодействия. Побуждать близких взрослых 

знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его 

результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. 

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 



единения, радости, гордости за результаты общего труда. Ориентировать 

родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационных фильмов. Проводить совместные с родителями 

конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского 

сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. Образовательная область 

«Познавательное развитие» Обращать внимание родителей на возможности 

интеллектуального  развития ребенка в семье и детском саду. Ориентировать 

родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. Показывать пользу прогулок и экскурсий 

для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры- викторины. Изучать особенности общения взрослых с 

детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать 

родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и  связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. Показывать родителям ценность 

диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для 

познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 



коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 

значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения. Побуждать родителей , помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как 

легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. Привлекать родителей к 

разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, введению семейных 

календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) , 

для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. Обращать внимание родителей на 

возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с 

художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на 

развитие художественного вкуса ребенка. Совместно с родителями 

проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные 

мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. Привлекать 

родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. Образовательная область 

«Художественно - эстетическое развитие» На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса 



к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а 

также близлежащих 60 учреждений дополнительного образования и 

культуры в художественном воспитании детей. Поддерживать стремление 

родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и 

дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. Привлекать родителей к 

активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим 

возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим 

проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное 

рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших 

внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения 

по поводу увиденного и др. Организовывать семейные посещения музея 

изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной 

галереи, мастерских художников и скульпторов. Образовательная область 

«Художественно – эстетическое развитие» Знакомить родителей с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия 

на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, 

детско - родительских отношений Привлекать родителей к разнообразным 

формам совместной музыкально- художественной деятельности с детьми в 

детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в 

театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи 

родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературные вечера. Информировать родителей о концертах 

профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в 

учреждениях дополнительного образования и культуры. Совместно с 



родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов . 

Перспективный план по работе с родителями в средней группе на 2022-

2023 уч. год 

Сентябрь 

№ Активная форма 

работы 

Наглядная информация Цель 

1. Совместная 

подготовка к 

учебному году. 

«Режим дня», «Интересные 

занятия», «ЖКЗ», 

«Рекомендации психолога, 
логопеда», «Задачи на новый 

учебный год», «Визитка: 

«Золотые рыбки!», «Учите и 
читайте вместе с нами», «Работа 

по программе «Детство», «Меры 

профилактики заболеваемости в 

детском саду», «Что должно 
быть в шкафчике?», « Наши 

именинники», «Нам 4 года!», « 

Объявления». 

Нацелить, приобщить родителей к 

активной, совместной работе в новом 

учебном году. 

2. Консультация 

«Портфолио 

дошкольника» 

Образцы портфолио, папка 

оформления, объявление. 

Предложить родителям новую 

полезную для детей и родителей 

деятельность – изготовление 
дошкольного портфолио! 

3. Фоторепортаж 

«Воспоминания о 

лете!» 

Выставка, оформление. Поделиться воспоминаниями о лете, 

заинтересовать лучшими местами 

отдыха на следующий год. 

4. Родительское 

собрание 

- «Азы воспитания» 

-подготовка к 

учебному году, 

задачи на год, 
родительские 

договора и правила 

детского сада. 

-знакомство с 
комплексом 

оздоровительных 

мероприятий в 
детском саду. 

Объявление, статьи: “Роль семьи 

и детского сада в формировании 

здоровья детей, «Оздоровление 

детей в детском саду», 

«Правила культурного 

поведения, которые должны 

быть сформированы у 

дошкольника 4 лет», 

“Без лекарств и докторов!”. 

“Как уберечь ребенка от 

несчастья?”.  

« Начинаем учиться вместе!» 

Ознакомление родителей с планом на 

год. Привлечение родителей к 

участию во всех мероприятиях, 
Обмен мнениями о делах группы 

прошлого года и рекомендации 

родителей на этот год. 

Октябрь 



№ Активная форма работы Наглядная информация Цель 

1. Благотворительная ярмарка 

«Дары осени» 

Объявление, приглашения, 

выставка – ярмарка 
урожая, тетрадь отзывов.  

Совместно приготовить осенний 

урожай для ярмарки, интересно 
оформить, используя стихи, 

рекламу.  

2. Консультация « Развитие 
представлений о цвете, 

форме, величине 

посредством развивающих 
игр» 

Теория консультации, 
картотека развивающих 

игр для родителей, 

объявление- приглашение.  

Дать углублённые знания о 
математических развивающих 

играх, презентация воспитателем 

авторского перспективного плана 
по совместной деятельности с 

детьми, приглашение на кружок. 

3. День добрых дел  

«Наши меньшие друзья!» 

Статьи: «Кормушки и как 

их сделать!», «Домики от 
ветра!», и т. д. объявление 

Привлечь родителей к 

нравственному воспитанию детей, 
совместному труду; сплочение 

детского и взрослого коллектива 

4. Круглый стол 

-«Воспитываем добротой»  

- Родительский форум 
«Поговорим о 

нравственности»  

Семейные фотографий 
«От улыбки хмурый день 

светлей!». 

Памятки для родителей: 

«Искусство наказывать и 

прощать». 

“Как правильно общаться 
с детьми”. 

Познакомить с наилучшими 
способами общения, наказания, 

поощрения детей, разъяснения им 

норм нравственности. Обсудить 
домашние проблемы в общении с 

детьми, предложить помощь на 

дому. 

Ноябрь 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель 

1. «Презентация мяча!» 

(Совместно с родителями, 

на прогулке и в группе) 

Объявление дня мяча!  

Статьи: «История мяча», 

«Национальные игры!» 

Дать знания детям и родителям об 

играх с мячом разных народов, их 

разном виде, особенностях игр с 
ними. Развивать ловкость, 

воспитывать уважение к традициям 

разных национальностей в 

подвижной игре. 

2. Спортивный праздник с 

родителями «Если хочешь 

быть здоров…» 

(к неделе здоровья) 

Приглашение, литература 

об охране здоровья. 

Статья “Наши привычки – 

привычки наших детей”. 

 

Приобщать семьи к здоровому 

образу жизни, воспитывать в 

совместной спортивной 
деятельности уважение к своему 

здоровью и интерес к физкультуре. 

3. Проект «Необычный мяч!» Оформление проекта. 

Подбор игр с мячами 

разных народов и 

национальностей. 

Фотогазета «Как мы 

бережем здоровье!» 

Заинтересовать родителей 

совместно – спортивной 

деятельностью с детьми, 

воспитывать жизненную активность 
у детей и родителей. 



4. Фоторамка: «Портрет моей 

мамочки» к Дню матери! 

(28, последнее воскресенье 
ноября) 

Выставка творческого 

оформления рамок – 

самоделок с папами для 

мамочек! 

Групповая газета «Для 

мамочек!», 

Статья «Как оформить 

фоторамку!» 

Порадовать в День матери мамочек 

группы поделками, сделанными 

своими руками, газетой. 
Приобщение пап к работе группы, 

трудовому, этическому воспитанию 

детей. 

 

Декабрь 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель 

1. Фоторепортаж в рубрике 
«Делимся семейным 

опытом!» 

«Как организовать 

выходной день с 

ребенком”. 

Сбор фоторепортажей в 
информационную папку на 

тему: «Секреты 

воспитания!», 

«Играем дома» (картотека 

игр для родителей), 

Статья «Активный отдых!»,  

Поделиться опытом в воспитании 
своих детей, привлечь родителей к 

активной совместной деятельности 

в группе. 

2. Родительское собрание  

-«Правовое воспитание» 

-подготовка к утреннику. 

-согласие о совместном 

активном отдыхе в 

выходной, 

-объявление конкурса 

Статьи: «Жестокое 

обращение с детьми: что 

это такое?», «Четыре 
заповеди мудрого 

родителя!», «Способы 

открыть ребёнку свою 

любовь!», «Искусство быть 

родителем!», 

«Понимаем ли мы  друг 

друга?» 

Познакомить родителей с 

Декларацией прав ребёнка, 

Всеобщей Декларацией Прав 
человека, дать знания о правовом 

воспитании детей. 

3. Конкурс новогодних 
кулинарных рецептов 

Объявление. Папка с 
советами по 

приготовлению и 

оформлению новогодних 
блюд. Дегустация на 

празднике!  

Приобщить малоактивных 
родителей к совместной групповой 

деятельности, дать возможность 

всем семьям проявить творчество, 
воспитывать желание порадовать 

всех на празднике, сплочённость. 

4. Совместный праздник 

«Здравствуй, Новый год!» 

«Как встретить новый 

год!», «Что дарить в этом 
году!», «Новогодние 

приметы и традиции», 

«Новогоднее угощение», 
поздравление для всех! 

Развивать желание проводить 

активно совместные праздники, 
получать удовлетворение от 

подготовленных общим 

коллективом развлечений, 
воспитывать сплочённость. 

Январь 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель 



1. Снежные постройки и 

зимние игры в час 

семейных встреч на 
участке! (В праздничные 

дни) 

Фото статья: «Как и что 

можно построить для 

зимних игр!». 

Объявление - приглашение. 

Развивать желание родителей и 

детей в совместно деятельности 

проводить отдых, воспитывать 
интерес к совместному труду и 

играм со снегом. 

2. Марафон «Добрых дел 

мастера!» 

Объявление, поощрение – 

снежинки, возможный 

перечень добрых дел, 
календарь марафона. 

Приобщить родителей к трудовому 

воспитанию детей, развивать 

желание сделать как можно больше 
полезных дел для других!  

3. Устный журнал «Роль 

сюжетной игры в 
развитии детей 

дошкольного возраста» 

Статья «Чему учит 

сюжетно – ролевая игра!» 

Пополнение с. р. игр в 

группе пособиями 

Познакомить родителей с 

разновидностью игр – сюжетно – 
ролевой, и дать знания об её 

ведении, материалах, задачах. 

4. Театрализованная 

деятельность- 

презентация театров. 

«Вечера в семейной 

гостиной!» 

Статьи: «Влияние 

театрализованной игры на 

формирование личностных 
компетенций ребенка-

дошкольника», «Зачем 

ребенку кукольный театр?» 

Приобщение семей к театру, 

развивать желание познакомиться с 

театральной деятельностью в 
детском саду. Воспитывать интерес 

и сплочённость. 

Февраль 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель 

1. Тематическая выставка: 
“Рисуем вместе с папами”. 

Статьи: “Растим будущего 

мужчину”,  

«С помощью чего можно 

рисовать!» 

 

Приобщение пап к воспитанию 
детей и проведению совместной 

деятельности с ребенком дома. 

Воспитывать желание проявить 

творчество, активность. 

2. Оформление 

фотовыставки: “Наши 

замечательные папы”.  

 

Оформление семейных 

газет, посвященных Дню 

Защитника Отечества. 

Валентинка с сюрпризом 

для родных руками ребёнка. 

Развивать желание порадовать пап 

своими поздравлениями, 
рисунками, добрыми пожеланиями; 

с участием мам. 

3. Масленица Приглашение, «Проводы 
зимы!», «Вкусные блины!», 

сбор соломы для 

масленицы. 

Приобщить родителей к 
празднованию русского 

традиционного праздника.  

4. Дружеская встреча 
“Спорт, игра, дружба” 

(Совместный спортивный 

досуг) 

Приглашение, билеты, 
спорт – девиз! Украшение 

зала пословицами о 

здоровье и спорте, подарки 
папам. 

Продолжать приобщать родителей и 
детей к здоровому образу жизни, 

развивать желание и умение 

проводить отдых с пользой, весело, 
энергично; воспитывать желание 

порадовать пап своими умениями. 

 



Март 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель 

1. Тематическая выставка 

поделок и рисунков: 
“Рисуем вместе с мамами”. 

Статья “Растим будущую 

женщину” 

«Новые изобразительные 
техники для творчества!» 

Приобщение мам к воспитанию 

детей и проведению совместной 
деятельности с ребенком дома. 

Воспитывать желание проявить 

творчество, инициативу. 

2. Оформление 

фотовыставки: “Самые 
обаятельные и 

привлекательные!”. 

Оформление семейных 

газет “Мы – мамины 
помощники”. 

Развивать желание порадовать мам 

своими поздравлениями, 
рисунками, добрыми пожеланиями. 

3. Дружеская встреча “Моя 

мама – лучше всех” 
(Совместный игровой 

досуг) 

Приглашение, подарки 

 

Провести весёлый праздник с 

участием мам, порадовать их 
детскими песнями, танцами, 

совместными играми, воспитывать 

чувство гордости к родным. 

4. 27 марта день театра 

Проект «Сказка для всех!» 

Приглашение на 

театрализованный вечер с 

участием детей и 
родителей, оформление 

проекта. 

Продолжать приобщать семьи к 

театру, развивать желание 

поучаствовать в совместной 
театральной деятельности. 

Воспитывать активность и любовь 

к театру 

Апрель 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель 

1 День смеха От детей «Смешная 

газета!», «Смешинки от 
детей!» 

Продолжать приобщать родителей к 

активной жизни в группе и умению 
совместно с детьми проводить 

отдых, праздники. 

2 Музыкально – 
спортивный праздник на 

улице вместе с 

родителями: “Весну 

встречаем -здоровьем тело  

наполняем! ”. 

 

Статья: “Как уберечь 
ребенка от травм” 

(профилактика детского 

травматизма) 

 

Развивать желание у родителей 
участвовать в групповых делах и 

развлечениях, воспитывать 

заинтересованность и инициативу. 

3. Недельная акция «Зачем 

человеку детство?» -

Устный журнал для 
родителей с просмотром 

видео с обсуждением 

высказываний известных 

отечественных педагогов. 
-Выставка «Наши 

таланты» - посещение 

библиотеки с проведением 
познавательного занятия. - 

видеоролики из жизни 

детей группы, например 

фрагменты занятий с 
детьми, сюжетно-ролевой 

игры, прогулки. 

Статья «Это интересно 

знать!» 

Познакомить родителей со 

значением периода детства в 

развитии личности;  

Задуматься об особенностях и 
закономерностях развития ребёнка 

дошкольного возраста;  

Научить родителей видеть 

основные закономерности развития 



поход в худож. школу на 

выставку детских 

рисунков.-«Общее дело» 
(огород) 

ребёнка. 

Привлекать внимание родителей к 

детской субкультуре. 

4. День открытых дверей для 
родителей. 

Статья “Как предупредить 

весенний авитаминоз”, 

Фотоотчёт «Наши успехи в 

День открытых дверей!» 

Приглашение 

Список мероприятий в День 

открытых дверей. 

 

Познакомить родителей с ходом дел 
в группе, занятиями, режимными 

моментами. Дать возможность 

пронаблюдать своего ребёнка в 
коллективе, занятиях. Воспитывать 

уважение к воспитателям, детскому 

саду, интерес к воспитательно – 
образовательному процессу. 

Май 

№ Активная форма работы Наглядная информация Цель 

1. Итоговое общее 

родительское собрание: 
“Как повзрослели и чему 

научились наши дети за 

этот год. Организация 
летнего отдыха детей”. 

Статьи: « Диагностика», 

«Родительская помощь на 

следующий учебный год!» 

“Что должен знать и уметь 

выпускник  

средней группы» 

«Как организовать летний 

отдых детей» .«Летний 
санбиллютень». 

Дать информацию об успехах детей 

на конец учебного года, подготовить 

родителей к началу следующего года. 

Дать возможность обдумать и 

предложить новые виды 

деятельности на следующий год. 

2. «День именинника!»  

(К Дню семьи)15 мая 

Презентации портфолио, 

фотогазета « Настоящие 

золотые рыбки!» 

Сплотить на совместном развлечении 

коллектив группы и поздравления 

всех именинников! Получить + 
эмоции от встречи. 

3. Поход «Семейное 

путешествие» 

Статьи: «Живой» отдых!» 

«Как организовать удачное 

лето?», «Бывает ли отдых 

интересным и полезным!?» 

 

 

Привлекать к отдыху на природе, 

учить подбирать удачные места игр с 
детьми. Воспитывать дружеские 

отношения между детьми и 

родителям, воспитателями. 

4. Озеленение и 

благоустройство участков 

и территории совместно с 

родителями. 

 

Статьи: « Наши зелёные 

друзья!», 

«Клумбы «радости!», 

«Зелёный уголок у дома!» 

Привлечь родителей к подготовке 

группы, участка к летнему периоду 

работы. Дать возможность проявить 
единство, творчество и 

заинтересованность в 

благоустройстве участка. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оздоровительные мероприятия на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п\п 
Содержание мероприятий Периодичность Ответственные 

Охрана и укрепление здоровья детей. 

1. Обеспечение условий комфортной адаптации 

ребенка в детском саду. 
ежедневно, в 

течение года 
воспитатели , 

мл.воспитатели 

2. Определение максимально  допустимого 

объема образовательной нагрузки на ребенка, с 

учетом возраста детей в режиме ДОУ. 

ежедневно, в 

течение года 
воспитатели . 

3. Формирование у детей привычки к ЗОЖ  

гигиенические навыки , самообслуживание ) 
(ежедневно, в 

течение года) 
воспитатели 

Организация двигательной  активности 

1. Утренняя гимнастика. ежедневно воспитатели 

2. Физкультурные занятия . 2 раза в неделю воспитатели 

3. Физкультурный досуг. 1 раз в м-ц  воспит, инстр.  

физ. 

4. Прогулка. ежедневно, 2 

раза в день 

воспитатели 

5. Специально организованные подвижные игры 

на прогулке. 

ежедневно в 

конце прогулки 

воспитатели 

6. Музыкальные занятия. 2 раза в неделю воспитатели , 

муз.руков. 



7. Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в течение дня. 

ежедневно воспитатели 

8. «День здоровья». 1 раз в м-ц в 

течение года 

воспитатели, 

инстр.физ. 

9. Спортивные праздники 2 раза в год воспитатели, 

инстр. по физ. 

Закаливающие мероприятии. 

1. Воздушные ванны в течение года воспитатели 

2. Прогулка на воздухе . 
2 раза в день 

воспитатели 

3. Гимнастика после сна ежедневно воспитатели 

4. Хождение  по тропинке «Здоровье» ежедневно воспитатели 

5. Мытье рук до локтей ежедневно воспитатели 

6. Полоскание зева кипяченной водой после приема 

пищи 

воспитатели , 

мл.воспитатель 

7. Игры с водой май-август воспитатели 

8. Хождение босиком по траве май-август воспитатели 

Коррекционая работа. 

1. Корригирующая гимнастика. 2 раза в неделю инстр.физ. 



2. Профилактические мероприятия по 

предупреждению плоскостопия, осанки. 
ежедневно воспитатели 

3. Профилактика зрения.(использование 

комплексов коррекционных физминуток для 

нарушения зрения. 

ежедневно м\у 

занятиями. 
воспитатели 

 

9.Заключение 
 

    Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогов 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. 

    От педагогического мастерства каждого педагога, его культуры, любви к 

детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень 

прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольного образовательного 

учреждения совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым 

детство каждого ребенка. 

    Программа позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, 

всестороннее развитие их интеллектуально-волевых качеств, дает 

возможность сформировать у детей все психические процессы и такие 

личностные качества, как креативность, любознательность, инициативность, 

ответственность, самостоятельность. 

    Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления 

физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального 

благополучия каждого ребенка.  Она позволяет  формировать 

оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает возможность 

ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-

личностное и социальное развитие. 

 

 

10. Методическое сопровождение 

«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой 
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